AutismoNTARIO

Liste de ressources

Webinaire de notre série Signature : Fixer des limites saines de temps d'écran pour les enfants et jeunes
neurodivergent-e's, avec Katy Albert. Cliquer ici pour visionner sur demande.

Ressources d’'Autisme Ontario

e Thérapie d'acceptation et d'engagement (ACT),* Fiche d’'information sur l'intervention.

e Le fonctionnement exécutif : Un apercu, Guide.

e Est-ce que I'apprentissage en ligne est efficace pour les éléves autistes au secondaire?* Infographie.

e Soutenir la régulation émotionnelle avec I'approche neuro affirmative avec Kathleen Patterson.

e Comprendre les comportements-défis, Guide.

e Trouver |'équilibre - Concilier la tension entre l'intervention et la neurodiversité*, avec Katy Albert et Jane
Vincent, Webinaire.

e Favoriser une saine adaptation des personnes aidantes a l'aide des stratégies de thérapie*, avec Katy Albert,
Webinaire.

*Enregistré en anglais cependant le matériel de cours est disponible en frangais.

Apprentissage thématique — Explorer la collection de ressources scolaires d’Autisme Ontario
e L'importance de I'esprit dans le bien-étre mental e Collection de ressources scolaires
e S'orienter dans un nouveau diagnostic

Visitez la page Web Ressources d'apprentissage et la Chaine YouTube d'Autisme Ontario pour accéder a d’autres
informations d’intérét pour toute la famille.
Voir ici tous les épisodes de la série Signature a venir ou disponibles sur demande .

A essayer ce soir méme! Des outils, des modéles et des activités pour faciliter le quotidien a la maison.
e For Caregivers of Autistic Children & Youth, Liste de lecture YouTube.
e Introduction a la collection d’activités « A vos marques, préts... on apprend! », Boite & outils interactifs.
e Meéditation guidée pour les parents et les personnes aidantes, Liste de lecture YouTube.
e Parlons autisme : Un guide pour personnes aidantes sur les livres pour enfants, jeunes et jeunes adultes.
e Activités des Fétes adaptées aux sens pour les enfants autistes, Liste de lecture YouTube.
e Stratégies sensorielles favorisant la participation aux routines quotidiennes a la maison*, avec Moira Pefia.
Consulter les modeéles ci-dessous pour obtenir d’autres soutiens sensoriels :
e Créer un régime sensoriel a domicile
e Comprendre le profil sensoriel d'une personne
e Appliguer I'approche BEST a la maison
e Bienvenue a la maternelle, Boite a outils interactifs.

*Enregistré en anglais cependant le matériel de cours est disponible en frangais.

Visitez les pages Web pour connaitre les ateliers et séances d'information a venir.

Autres ressources en ligne
e Vidéo - Thérapie d'acceptation et d'engagement ACT
e ACT for Caregivers, Site Web.
e ACT Made Simple: The Extra Bits, Dr. Russ Harris.
e The Complete Set of Client Handouts and Worksheets from ACT books, Dr. Russ Harris.
e The Happiness Trap, Ressources gratuites du Dr. Russ Harris.

Gardez le contact avec Autisme Ontario sur les médias sociaux

YouTube | Facebook (anglais) | Facebook (francais) | Instagram | LinkedIn | Bulletin d'information | Magazine
Autism Matters
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https://bit.ly/46yU5tU
https://files.elfsightcdn.com/eafe4a4d-3436-495d-b748-5bdce62d911d/cf0b1fb4-b649-43b7-a1a1-7da42db2530c/Executive-Functioning-Booklet-FR-1-.pdf
https://www.autismontario.com/sites/default/files/2025-10/is_e-learning_effective_for_autistic_secondary_students_1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=IQAwCV4h-3Q
https://files.elfsightcdn.com/eafe4a4d-3436-495d-b748-5bdce62d911d/2c951922-7179-4e0b-854d-28268754ae91/FR-Comprendre-les-comportements-d%C3%A9fis-1-.pdf
https://bit.ly/4a2Feb3
https://www.autismontario.com/fr/node/1080
https://bit.ly/42szaYa
https://bit.ly/3YWbTud
https://bit.ly/AOBackToSchool
https://www.autismontario.com/fr/programmes-et-services/ressources-dapprentissage?utm_campaign=serviceprovidervideos&utm_medium=description&utm_source=youtube
https://www.youtube.com/user/autismontario
https://bit.ly/AOWebinars
https://learn.autismontario.com/shared/Public_External/RSL/Introduction.html?utm_source=instagram&utm_medium=socials&utm_campaign=ready,set,learn
https://www.youtube.com/playlist?list=PLDio9OX0K7ZaoUOoIML8K-p4rvE9RGhDO
https://learn.autismontario.com/shared/Public_External/BookGiftGuideFR.html
https://www.youtube.com/watch?v=phuMYxyN8tU
https://bit.ly/4inYPFK
https://bit.ly/43x5b1y
https://bit.ly/49xVAcn
https://www.autismontario.com/fr/evenements?custom_325=All&custom_356=English&event_type_id=16
https://www.youtube.com/watch?v=LrWI20A3G7E
https://www.actforcaregivers.com/
https://www.actmindfully.com.au/wp-content/uploads/2019/08/ACT-Made-Simple-The-Extra-Bits-Russ-Harris-August-2019-Update.pdf
https://thehappinesstrap.com/upimages/Complete_Worksheets_2014.pdf
https://thehappinesstrap.com/free-resources/
https://www.youtube.com/user/autismontario
https://www.facebook.com/autismontarioprovincial
https://www.facebook.com/autismontarioprovincial
https://www.instagram.com/autismontario/
http://www.linkedin.com/company/autism-ontario
https://www.autismontario.com/fr/newsletter
https://www.autismontario.com/fr/magazine_signup
https://www.autismontario.com/fr/magazine_signup







