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Série emblématique de webinaires : Renforcer les habiletés d’autonomie sociale des 
femmes et des filles autistes avec Stephanie Moeser 
 
Tout en étant axée sur le développement des habiletés d’autonomie sociale chez les filles et les 
femmes, cette présentation met de l’avant des messages et des stratégies qui peuvent s'appliquer à tous 
les genres. Cette présentation a eu lieu le 6 mars 2025.  

Cliquez ici pour voir les ressources créées pour cette présentation et pour la 
visionner à la demande! 

 
Ressources* pour les filles et les femmes autistes* 

• Une série de webinaires portant sur les filles et les adolescentes autistes avec Stephanie 
Moeser. 

o Partie 1 : Parents et aidant.e.s de filles de dix ans et moins  
o Partie 2 : Parents et aidant.e.s de filles de dix ans et plus 
o Partie 3 : Filles autistes - Amitiés et relations saines 
o Partie 4 : Filles autistes - Puberté et menstruations  

• Demandez au docteur : Une sexualité saine de la puberté à l’âge adulte pour les 
adolescent.e.s et les adultes autistes avec Dre Isabelle Hénault, webinaire. 

• Autisme, sexualité et loi avec Dre Isabelle Hénault, webinaire. 
• Le spectre au féminin : Unicité des expériences et des besoins des filles et des 

femmes autistes avec Marie Hooper, webinaire. 
• Soutenir les jeunes autistes queers et de diverses identités de genre avec Stephanie 

Moeser & anya gwynne, webinaire. 
• Comprendre l’épuisement, l’inertie, l’effondrement et le repli autistiques avec Dre 

Christie Welch, webinaire. 
*Ces webinaires sont en anglais cependant le matériel de cours est disponible en français.  

• Women on the Autism Spectrum, Discussion de groupe**, YouTube. 
• Women on the Autism Spectrum, L'après-séance**, YouTube.  
**Ces vidéos sont en anglais. Activez les sous-titres (CC) pour la visionner avec des sous-titres auto-générés en 
français. 
 

Visitez la collection de ressources d'Autisme Ontario sur L'importance de l'esprit dans le 
bien-être mental, pour connaître nos ressources d'aide à la santé mentale et au bien-être.   

https://bit.ly/4hBD6KJ
https://bit.ly/4hBD6KJ
https://www.autismontario.com/fr/node/859
https://www.autismontario.com/fr/node/860
https://www.autismontario.com/fr/node/862
https://www.autismontario.com/fr/node/863
https://www.autismontario.com/fr/node/971
https://www.autismontario.com/fr/node/971
https://www.autismontario.com/fr/node/1007
https://www.autismontario.com/fr/node/1027
https://www.autismontario.com/fr/node/1027
https://www.autismontario.com/fr/node/946
https://www.autismontario.com/fr/node/982
https://youtu.be/wLmZhN7Z2t0
https://youtu.be/fV_2BQB8vZY
https://www.autismontario.com/fr/nouvelles/limportance-de-lesprit-dans-le-bien-etre-mental
https://www.autismontario.com/fr/nouvelles/limportance-de-lesprit-dans-le-bien-etre-mental
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Ressources de renforcement des habiletés d'autonomie sociale   

• Page profil – formulaires à remplir 
o Tout sur moi - enfants 
o Adultes et adolescent.e.s 

• Comment être un allié de la communauté autiste, boîte à outils. 
• Instruments de revendication positive, page Web. 
• Preparing for a Health Care Visit, Cahier d’exercices (en anglais). 
• Conseils aux familles : L'éducation sexuelle pour les personnes atteintes d'autisme, de 

Dre Isabelle Hénault, article. 
• Revendication efficace : Transition vers la vie adulte, fiche-conseils. 

o Extrait de la Trousse d’outils pour une action revendicatrice efficace 
• Trouver l'équilibre : Concilier la tension entre l'intervention et la neurodiversité 

avec Katy Albert en compagnie de Jane Vincent, webinaire. Ce webinaire est en anglais cependant le 
matériel de cours est disponible en français. 

• Finding Mental Health Supports for Autistic Kids & Teens, YouTube. Cette vidéo est en 
anglais. Activez les sous-titres (CC) pour la visionner avec des sous-titres auto-générés en français. 

 
Ressources en ligne 

• Articles sur la défense des droits, AIDE Canada. 
• Réponses de pairs en vidéo, AIDE Canada (vidéos sous-titrées en français). 
• The Menstruation Workshop*, AIDE Canada.  
• Consent for Kids*, YouTube. 
• Qu’arrive-t-il à Elsa? Un livre sur la puberté pour les filles et les jeunes femmes 

avec autisme ou troubles assimilés, livre. 
• The Autism Friendly Guide to Periods by Robyn Steward, livre. 
• My Health Care Visit, Surrey Place. 

*Ces vidéos sont en anglais. Activez les sous-titres (CC) pour visionner avec des sous-titres auto-générés en français. 
 

Abonnez-vous au bulletin d'information d'Autisme Ontario pour demeurer en contact 
avec Autisme Ontario. 

Celle liste de ressources vient compléter le webinaire « Renforcer les habiletés d’autonomie sociale des 
femmes et des filles autistes » 

Visionner ici la présentation dans son intégralité (en anglais) 
 

 

https://files.elfsightcdn.com/eafe4a4d-3436-495d-b748-5bdce62d911d/b4962f3d-b122-4472-bd70-5b7c0e7b0516/FR-All-About-Me-Template.pdf
https://bit.ly/41rajmK
https://aidecanada.ca/fr/resources/apprendre/connaissances-de-base-sur-le-tsa-et-la-di/comment-%C3%AAtre-un-alli%C3%A9-de-la-communaut%C3%A9-autiste
https://www.autismontario.com/fr/programmes-et-services/instruments-de-revendication-positive
https://bit.ly/3WdEsTC
https://www.autismontario.com/sites/default/files/2023-05/Fiches.pdf
https://files.elfsightcdn.com/43cd4e5b-d7d4-4fe6-8e3c-9968aa47e130/e87f0f17-8e56-410e-8ba7-f90d6e4d6e51/Effective-Election-Advocacy---Key-Messages--FR---4-.pdf
https://files.elfsightcdn.com/43cd4e5b-d7d4-4fe6-8e3c-9968aa47e130/a3e5c710-5d99-4c20-9b6f-3807d785a850/Effective-Election-Advocacy---Key-Messages--FR-.pdf
https://bit.ly/4a2Feb3
https://bit.ly/3WwQh7u
https://test.aidecanada.ca/fr/resources/apprendre/d%C3%A9fense-des-droits
https://aidecanada.ca/fr/connecter/reponses-de-pairs-en-video
https://aidecanada.ca/fr/resources/apprendre/sant%C3%A9/l'atelier-menstruation
https://www.youtube.com/watch?v=h3nhM9UlJjc&t=23s
https://www.archambault.ca/livres/qu'arrive-t-il-%C3%A0-elsa-un-livre-sur-la-pubert%C3%A9-pour-les-filles-et-les-jeunes-femmes-avec-autisme-ou-troubles-assimil%C3%A9s/kate-e-reynolds-jonathon-powell/9782917150337/?id=1832860&srsltid=AfmBOopixzJr7sQjp5ZbsuDtD1ZUGnP81Ih9KbWblw_-AgLhkQFQDUY0
https://www.archambault.ca/livres/qu'arrive-t-il-%C3%A0-elsa-un-livre-sur-la-pubert%C3%A9-pour-les-filles-et-les-jeunes-femmes-avec-autisme-ou-troubles-assimil%C3%A9s/kate-e-reynolds-jonathon-powell/9782917150337/?id=1832860&srsltid=AfmBOopixzJr7sQjp5ZbsuDtD1ZUGnP81Ih9KbWblw_-AgLhkQFQDUY0
https://library.aidecanada.ca/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1946&query_desc=any%2Cwrdl%3A%20guide%20to%20periods
https://ddprimarycare.surreyplace.ca/tools-2/general-health/todays-visit/
https://www.autismontario.com/fr/newsletter
https://bit.ly/4hBD6KJ



