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Les opinions sont celles des
présentateur.rice.s

Prendre des decisions eclairees

Langage base sur l'identite d'abord
(p. ex., personne autiste)

Langage basé sur la personne (p. ex.,
personne ayant |'autisme)
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Questions particulieres
Ressources supplémentaires



Depuis les théories
dominantes...

Vers une perspective
d'intelligence, d'empathie
et de caracteristiques
intrinseques

Epuisement, inertie,
effondrement et repli
(EIER*)

(Welch, 2019;Welch et coll., 2020)

*BIMS :
Burnout, Inertia,

Meltdown, Shutdown
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Epuisement, inertie,

effondrement et repli

* Termes ancreés dans le langage employé par les

personnes autistes (dans la communauté et chez les
chercheur.euse.s)

* Des volets importants de la vie quotidienne des
personnes autistes

* Evolution des définitions dans la littérature scientifique
(selon les perspectives a la premiere personne).
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EPUISEMENT



INERTIE
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« Tu es un passager
dans un parcours de
destruction... et c'est
comme si tu frappais

un tas de choses. »
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* « Quand je suis en situation
d’effondrement, ce n'est pas facile d'en
sortir et je n'ai pas le plein controle,
comme si je n'avais pas les idées
claires. »

e « C'est comme si mon subconscient
continue d’échapper a mon controle. »

e « C'est comme une vision tunnel. »

* « Je ne me souviens pas vraiment de ce
qui se passe, c'est habituellement un
peu flou. »




e « Ma vision s’embrouille. »

* « Mes muscles se contractent et
je commence a avoir chaud. »

* « Mes joues s’echauffent. »

* « Mes cheveux se herissent. »
* « Mes épaules se tendent. »

* « Mon visage rougit un peu. »
* « Ma respiration s’accéelere. »

* « Mon champ de vision retreécit
un peu. »







* L’EIER comme

phénomene clair et
distinct

e L’EIER est un
obstacle de taille a
I'emploi

* L’EIER est une

entrave aux relations
sociales
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L’EIER chez les enfants et

Moins distinct

* L’effondrement prend plus de
place

* Mal compris par les
neurotypiques

* Tres grande perspicacite

(Phung et coll.,2021)
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L’EIER chez les enfants et

Expériences de la personne
entiere - physiques, cognitives
et emotionnelles

» Stratégies de la personne

entiere
(Phung et coll.,2021)
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* Reduire le besoin de masquer
 Autosoins continus
e Gestion constante des « cuilleres »

* Bonne connaissance de ce qui draine
de I'énergie et de ce qui en donne

* Temps consacré aux intéréts
particuliers

* Temps de solitude protege

* Eliminer les demandes pour
permettre de recupérer
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Inertie

Agendas
e Montres, alarmes

* |ncitations convenues
(parents, ami.e.s, personnel
scolaire)

Jouer de la musique
 Compte a rebours interne
* Horaires visuels

* Discours interieur positif
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Bien-étre général

Connaitre les déclencheurs

Connaitre les signes

Réeponses pre-planifiees

Strategies de communication pre-établies -
scripts pour les adultes

Hautement individualise

Soutien et non-jugement avant, pendant et
apres

* Le conditionnement opérant n'est pas
efficace
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* Bien-étre general

* Connaitre les declencheurs

e Connaitre les signes

* Reponses pré-planifiees

* Scripts pour les adultes

* Acces planifie a la
communication

* Prévoir un accompagnement
physique si necessaire
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Gérer PEIER a P’école

Epuisement— masquage, pauses,
commencer a planifier

* Inertie - experimenter divers types
d’incitations

* Effondrement — temps, espace, ne
pas introduire d’exigences, ne pas
dramatiser

* Repli - temps, espace, ne pas
introduire d’exigences, ne pas
dramatiser
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A venir bientéot...

UNDERSTANDING AND

MANAGING BURNOUT, INERTIA,

Autismon iArRO

MELTDOWN, AND SHUTDOWN

A guide made by and for autistic people

CREATORS
Christie Welch,
Melanie Penner,
Clementine Pirlot,
Abigail Bernardo,



A venir bientot...

Meltdowns and Other Stuff: A Guide Made
by and for Autistic Youth
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e Entrevues — nous avons
interroge les enfants sur le
contenu et la forme

* Groupes de discussion
» Etude d'utilisabilité
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Caractéristiques

* Guide pour les parents et
le personnel scolaire

 Deéfinitions de 'EIER

* Mots de soutien des co-
concepteur.rice.s autistes

* Banque de strategies
* Fiches de travalil

* lllustrations adaptees aux
enfants
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Prochaines étapes
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* Phase de transfert du savoir

e Lancement
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* Agir proactivement pour
comprendre les déclencheurs
et les strategies

* Elaborer un plan ensemble

* Communiquer l'acceptation et
la compréhension avant,

1
pendant et apres |'episode

* Mettre en place des strategies
- cognitives, physiques et
emotionnelles

« FORTEMENT individualise,

par exemple parole, toucher,
contact visuel

=,
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J'aimerais connaitre vos commentaires!

christie.welch@utoronto.ca
@ChristiWelchPhD %7
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Sondage de rétroaction

* Veuillez repondre a chaque question du sondage

* Certaines questions :

— Comportent une échelle de Likert (échelle a cing points
offrant un éventail de réponse)

Complete Complete
P Assez peu Assez P

ment en , ; ment

, d'accord d'accord :

désaccord d'accord

— Vous demandent de choisir une seule reponse (reponse
unique)

— Vous demandent de choisir toutes les reponses
pertinentes (seélections multiples)

— Vous présentent des cases texte ou vous €crivez votre

J | réponse
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Pour nous joindre

Téelephone : 416 246-9592
Sans frais : | 800 472-7789

https://www.autismontario.com/fr/contactez-nous

https://www.linkedin.com/company/auti
. Sm-ontario/

@autismontarioprovincial n youtube.com/user/autismontario
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https://www.autismontario.com/fr/contactez-nous
https://twitter.com/AutismONT
https://www.instagram.com/autismontario/
https://www.facebook.com/autismontarioprovincial
https://www.linkedin.com/company/autism-ontario
https://www.youtube.com/channel/UCCE-J1QunPs0t3F3sZxkS_Q
https://www.facebook.com/autismontarioprovincial
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Provenance des photos

N° de la diapo et N° de la diapo et
artiste artiste
2: Corps — Kira auf der Heide (2017), 9: Kira auf der Heide (2017)
Adolescent.e.s - Alexis Brown (2016), 10 & 17 : Annie Sprat (2021)
Cerveau - Robina Weermeijer (2019) | 1: Marten Bjork (2018)
4&14: Vladislav Muslakov (2017) 12 & 13: Toa Heftiba (2018)
5&15: Alexander Grey 2019 18: Sigmund (2020)
6&16: Xia yang (2021) 19: Monika Grabkowska (2021)
7: Kinga Cichewicz (2018) 21: Compare Fibre (2021)
8: Robina Weermeijer (2019) 23: Jake Hills (2014)

24: Ben Mullins (2018)
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