Explorer les sens :
Séance n° 1
Une introduction aux systemes sensoriels

Bethany Brewin, M. Sc. Ergothérapie
(Ergothérapeute)




Apercu de la presentation

1. Pourquoi le développement sensoriel est-il important?

2. Qu’est-ce que l'intégration sensorielle et le traitement
sensoriel?

3. Le développement sensoriel et 'autisme
4. Le développement sensoriel et notre environnement
5. Les défis sensoriels
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Pourquoi le développement sensoriel est-il

important?

L’utilisation de nos sens
est importante a tous les
stades du developpement,
en particulier pendant la
petite enfance.

Les sens contribuent a
notre apprentissage par la
vue, 'odorat, le toucher, le
godlt, le son, la conscience
du corps et la conscience
gravitationnelle.




Quels sont les sens?

Toucher L -"__? =7 - =25 v Systéme
p— ' ' ' vestibulaire

Proprioception | Intéroception



https://aidecanada.ca/learn/resources/sensory-processing-differences-toolkit

Qu’est-ce que l’'intégration

Y

« La capacite d’un individu a
organiser, integrer et traiter
les informations sensorielles
recues de l’interieur du corps
et de 'environnement
extéerieur pour produire des
réeponses intentionnelles et

orientées vers un but. »
(Reed, 2001)







Integration sensorielle

ENTREE TRAITEMENT SORTIE



« Trouble du traitement sensoriel »
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ENTREE TRAITEMENT SORTIE/REPONSE



Habituation

* Avec le temps, le
cerveau peut
s’habituer a des
entrées sensorielles
repetees.

* Les défis du
traitement sensoriel
peuvent étre lies a
des réactions
d’habituation
anormales.




Le developpement sensoriel et

Pautisme

ey _ Y
Les différences &, " ‘k‘
sensorielles : j .

 Sont incluses dans
les criteres
diagnostiques du
TSA.

* Ont éte notées a
travers les ages/la
durée de vie (de
I'enfant a I'adulte).




Le developpement sensoriel et

Pautisme

Des recherches sont
actuellement menées
pour mieux comprendre
comment les différences
sensorielles sont liées a
des structures et des
connexions cerebrales
spécifiques.




Le developpement sensoriel et







Signes de défis sensoriels




Reflexion en pleine conscience




Prochaines séances

Séance n® 2 :
Date : Mercredi 1¢" juin,de 12ha 13 h

Explorer les sens : Détective sensoriel — comprendre les besoins
sensoriels particuliers

Séance n° 3 :
Date : Mercredi 15 juin, de 12ha 13 h
Explorer les sens : Stratégies et outils sensoriels pour les enfants
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