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Possibilités de socialisation a distance pour les
enfants

Possibilités de socialisation a distance pour les
adultes

Embdches et strategies

Conseils de securité Internet



Importance des liens sociaux




Encourager les contacts socilaux
chez les jeunes enfants



Encourager les liens sociaux chez les jeunes

enfants

® « Plus de rendez-vous de jeu? »

® « Lesrendez-vous de jeu virtuels (clavardage-vidéo) peuvent

convenir (avec une certaine planification et des stratégies ““\3
basées sur des preuves) (i \L@S
® Avantages possibles :

o Les enfants peuvent se sentir plus détendus a la maison

o Les parents/aidants peuvent fournir de 'aide au besoin



Faciliter les seances de jeu

Choisir un(e) camarade de
Prévoir une activité
Préparer votre enfant
Promouvolir l'interaction
Revue
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Séances de jeu guidées
(Vismara et coll., 2006)

1. Choisir un(e) camarade
de jeu

2. Prévoir une activité

3. Préparer votre enfant

4. Promouvoir l'interaction

5. Revue

Considérations propres a la situation d’éloignement

Beaucoup plus d'options! Des camarades qui habitent a
proximité ou a grande distance

Tenir compte de I'age, du niveau de développement; chercher
des intéréts communs

Nouveaux jouets ou nouvelles activités
Coordonner a l'avance l'activité avec le/la camarade de jeu
Jeux a l'écran

Qui, quol, ou...
Amorcage

Devra peut-étre clarifier des questions ou des demandes
Commencer par faire la démonstration de certaines
déclarations de jeu naturelles

Le jeu paralléle est tout aussi acceptable!

Qu'est-ce qui s'est bien passé?
Résolution des problémes



Favoriser la sécurité des liens sociaux

Video-call and read together, -
no matter where you are, AW AP =

il 'MGSSEHQBI' Kids =

-

(anglais) ’ Y

a m NETFLIX PARTY

Marco Polo




Favoriser les contacts
soclaux chez les
adolescents et les adultes



Favoriser les contacts sociaux chez les

adolescents et les adultes

Risque accru de solitude et d'isolement social
Il peut étre nécessaire de faciliter explicitement les liens sociaux
Les aidants peuvent aider en planifiant les appels ou en créant des
occasions régulieres de contacts sociaux
e |l sera peut-étre nécessaire d’enseigner les compétences prealables

o Analyse des taches pour décomposer et faconner les nouvelles
compeétences

(Hume et coll., 2020)




Clavardage avec Michau

(en anglais)

La vie apres COVID
Les changements suite aux
restrictions imposées par

COVID

Stratégies pour maintenir des
contacts sociaux

Autres défis?



Favoriser la sécurité des liens sociaux — Plateformes

nopulaires

o

~

Facebook
Google Hangouts Zoom Messenger
FaceTime WhatsApp Skype Marco Polo

Prudence



Le vidéobavardage : embiches et stratéegies

e Problemes techniques
o décalage, gel de I'écran, etc.

o Etiquette du vidéobavardage
o parler en méme temps que l'autre

e Reéactions émotionnelles de I'enfant et de

ses amis
o Nous sommes tous au stade de
I'apprentissage!

e Fixez quelgues « regles »
o fermer le microphone pendant que les autres
parlent, lever la main pour parler, etc.
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Analyse des taches

Choisir une tache qui comporte
clairement un commencement et une
fin

Indiquer par écrit chaque étape
successive

S’assurer que toutes les consignes
sont claires

Enseigner les étapes

Créer l'occasion

Amorcer

Renforcer

Estomper

Faire un appel avec FaceTime

- 5. Dire u Au revair », et terminer |'appel

Selectionner I'application FageTime

2. Chaisir la personne & appeler

3. Attendre que la personne réponde

Discuter avec |a personne. Par exemple, lui poser des
questions comme :
- Quelles émissions as-tu regardées?
= As-tu joué 3 des jeux amusants a la maison?
- Quels livres est-ce que tu lis?
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Ressources commuhnautaires

cial group for autistic adults ‘
rs and older 1

Groupes sociaux virtuels, cafés en ligne, rencontres L ——

to connect and chat together.

Cours et ateliers en ligne P

11:304am - 12:30pm &

Services religieux en ligne Toregtercontoct

ami.tint@camh.ca

Autre (chanter en groupe, gymnastique/bien-étre, etc.) |camh .

ConnectABILITY.ca

.
My( ommun |tyH ub.ca i GRS
Corbrook is offering fi ksh Zoom!
Welcome to MyCommunityHub.ca’s virtual events page! Please see our Events Calendar for live o r roo IS o erl ng ree wo r o ps on oo m ®
programs or the Activities section below for archived programs, videos, and more information. These workshops will give you the opportunity to gain new skills, explore
Share this !
wvarious topics of interest, meet new people and expand your horizons!
If you're interested in having your event posted on the calendar o if you agencies e i activities, please let us know! 3 Facebook We are offering a variety of topics including;
Email us at support@mycommunitybub.ca
3 Twitter * Mindfulness and Meditation
Google+ * Pre-Employment Training
<< JUNE >> i o Arts and Crafts
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday & Email * Karaoke
o Print * Money Management
1 2 3 s s . 7 * Yoga and Fitness
+ Corbrook: Coffee |+ CLYS Learning « Corbrook + Carbrook o CLYS:FunFriday |+ KP: Caregiver * Cooking and Nutrition
Tuesday Fitness, Health, Mindfulness and | . Gea Friday Fun Nenviolent Crisis y -
[——— and Wellness Meditation ooy Caicl Intervention © Self-Advocacy and Activism
Works and Crafts « KP:Employment | « Corbrock: Life o Carbianlc CAtfaG Webinar * Life Skills
« LArche London + Corbrook: Self- Works skills Talk « KP: Introduction * Funand Games
Monday Marning Advocacy and o CTN:FamilyYoga | = Corbrook: Fun + KwH: Online e iy * Dance
Music Club Activism Ontine and Games Sing-Alonig o Social Drop-Ins
« CLYS: GetSocial | Corbrook:Pre- |+ KWH: Online o CLYS: Training srconrotk g | as
ooy m-m Sax:Mlorg “THECRY Social To register or get more information please email Louise
: :“:A?”:"e " N z"'i’”;k g ¥ E”’b'i"k 0 C”“”:’”“‘ ey, X louise.scott@corbrook.com or Irene X irene.cvetkovski@corbrook.com.
ing-Alon, « Corbrook: ooking an: aracke sl
Corbrook: Karaoke Nutrition Please provide a phone number you can be reached at.
Mindfulness and | « KP: Caregiver « Corbrook: Arts Registration will be first come, first serve with a maximum of two
Mahtion I"""'i""" i o Oraffe: workshops per week. See the attached schedule for program
i Webinar il s e descriptions and workshop times.




Ressources commuhnautaires (en anglais) - Liens

https://www.mnjcc.org/welcome/important-notices/1374-special-notices.html

http://brightonsocialgroups.ca/

http://corbrook.com/2020/04/24/corbrook-has-launched-weekly-workshops-on-zoom/

http://mycommunityhub.ca/events/

https://ontarioautismcoalition.com/covid/

https://www.hcarddcovid.com/info#events FRIDAY, JUNS?OZCGI'A?_OZO: FNS E-

ks

FRIENDS

SOCIAL NETWORK



https://www.mnjcc.org/welcome/important-notices/1374-special-notices.html
http://brightonsocialgroups.ca/
http://corbrook.com/2020/04/24/corbrook-has-launched-weekly-workshops-on-zoom/
http://mycommunityhub.ca/events/
https://ontarioautismcoalition.com/covid/
https://www.hcarddcovid.com/info

Consells de sécurité sur Internet



Consells de securité sur Internet

® Ne pas utiliser les meédias sociaux quand on se sent stressé ou
bouleversé
Ne divulguer aucune information personnelle
Créer des noms d'écran non identifiables; utiliser des surnoms pour
clavarder
Créer des groupes privés pour toi et tes amis
Quitter les discussions qui te rendent mal a l'aise, et en parler a

guelgu'un (par exemple un parent)

https://mediasmarts.ca



Conseils de securité Internet pour les aidants

e Voir a ce que les appareils et les activités en ligne
demeurent dans les espaces familiaux.

o Deéclarez la chambre de votre ado une zone « sans
techno » la nuit.

e Tenez-vous au courant des sites Web que votre ado
frequente et visitez-les.

o Discutez ouvertement et freguemment de vos attentes
avec votre ado.

https://mediasmarts.ca



Conseils de securité Internet pour les aidants

e Soyez un modele de comportement.

o Offrez des stratégies pour gerer les conflits en ligne.

o Discutez explicitement des risques et des dangers de
I'activité en ligne (cyberintimidation, pornographie en
ligne, téléchargement illégal, hameconnage, etc.).

https://mediasmarts.ca




Des liens sur la sécurité en ligne

o Conseils de sécurité Internet (https://mediasmarts.ca)
2 a4 ans
5a7ans

8 al0ans
11413 ans
143417 ans

O O O O O



https://habilomedias.ca/fiche-conseil/conseils-s%C3%A9curit%C3%A9-%C3%A2ge-2-4-ans
https://habilomedias.ca/fiche-conseil/conseils-s%C3%A9curit%C3%A9-%C3%A2ge-5-7-ans
https://habilomedias.ca/fiche-conseil/conseils-s%C3%A9curit%C3%A9-%C3%A2ge-8-10-ans
https://habilomedias.ca/fiche-conseil/conseils-s%C3%A9curit%C3%A9-%C3%A2ge-11-13-ans
https://habilomedias.ca/fiche-conseil/conseils-s%C3%A9curit%C3%A9-%C3%A2ge-14-17-ans
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